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OBJETIVOS

® GONTRIBUIR AL DESARROLLO INTEGRAL DE NUESTRAS ALUMNAS
° ANIMAR A LA PRACTICA DEL BALONCESTO
* COMPRENDER LA ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL BALONCESTO | :
DESARROLLAR LA INTELIGENCIA MOTRIZ BASICA
BOTAR CON LA DERECHA Y CON LA IZQUIERDA
CONOCER HISTORIA DEL DEPORTE, REGLAS BASICAS .



HABILIDADES

® CONOCER

® COMPRENDER
® RELACIONAR
°® EJERCITAR

° BOTAR

® LANZAR

® SALTAR

® CORRER




SIGNIFICGADO DE BALONGESTO

SEGUN Y LA REAL ACADEMIR ESPANOLA RAE, BALONCESTO ES UN JUEGO ENTRE DOS EQUIPOS DE CINCO

JUGADORES CADA UNO, CUYO OBIJETIVO ES INTRODUCIR EL BALON EN LA CESTA 0 CANASTA DEL tf
CONTRARIO, SITUADA A UNA ALTURA DETERMINADA.




° CUANDO PENSAMOS EN EL BALONCESTO, PENSAMOS EN LA GLORIA, LA EMOCION Y LA PASION QUE NOS
PROVOCA EL SOLO HECHO DE VER BOTAR UN BALON, O DE OIR EL GLORIOSO GRITO DE UNA CANASTA.

° POR ESO HEMOS DECIDIDO CREAR ESTE DEPARTAMENTO, EN EL CUAL, ADEMAS DE CONOCER LA HISTORIA
DE ESTE DEPORTE, APRENDERAS MODOS DE JUEGO Y LAS REGLAS DE LA MANO DE VARIOS EXPERTOS QUE
IREMOS RECLUTANDO PARA CADA UNA DE LAS RAMAS DEL BALONCESTO. ADEMAS, NO SOLO APRENDERAS
A JUGARLO, SINO A VIVIRLO Y HACERLO ALGO FAMILIAR; ALGO QUE UNE A PERSONAS DE DISTINTAS
NACIONALIDADES, RAZAS, SEXO Y GREDO.
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° ELBALONCESTO ES UN DEPORTE DE EQUIPO QUE CONSISTE BASICAMENTE EN INTRODUCIR UN BALON EN UN
ARO COLOCADO A 3 METROS DE ALTURA APROX. Y DEL QUE CUELGA UNA RED, LO QUE LE DA UN ASPECTO DE
CESTA 0 CANASTA (DE AHi SU NOMBRE). TAMBIEN ES CONOCIDO COMO BASQUETBOL 0 SIMPLEMENTE
BASQUET, POR LA CASTELLANIZACION DE SU NOMBRE EN INGLES: BASKETBALL.

° ELBALONCESTO SE JUEGA CON DOS EQUIPOS DE CINCO PERSONAS, DURANTE 4 PERIODOS 0 CUARTOS DE 10
(FIBA) 0 12 (NBA) MINUTOS CADA UNO. AL FINALIZAR EL SEGUNDO CUARTO, SE REALIZA UN DESCANSO,
NORMALMENTE DE 15 A 20 MINUTOS SEGUN LA REGLAMENTACION PROPIA DEL CAMPEONATO AL CUAL EL
PARTIDO PERTENEZCA.




HISTORIA -

° EL BALONCESTO NACIO, EN 1891, COMO UNA RESPUESTA A LA NECESIDAD DE REALIZAR
ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA DURANTE EL INVIERNO EN EL NORTE DE ESTADOS
UNIDOS. AL PROFESOR DE EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DE SPRINGFIELD,
MASSACHUSETTS, JAMES NAISMITH, LE FUE ENCARGADA LA MISION DE IDEAR UN
DEPORTE QUE SE PUDIERA JUGAR BAJO TECHO, PUES LOS INVIERNOS EN ESA ZONA
DIFICULTABAN LA REALIZACION DE CUALQUIER ACTIVIDAD AL RIRE LIBRE. JAMES
NAISMITH ANALIZO LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE SE PRACTICABAN EN LA i
EPOCA, CUYA CARRCTERISTICA PREDOMINANTE ERA LA FUERZA O EL CONTACTO FiSICO, i
Y PENSO EN ALGO SUFICIENTEMENTE ACTIVO, PERO QUE REQUIRIESE MAS DESTREZA |
QUE FUERZA Y QUE NO TUVIESE MUCHO CONTACTO FISICO.




° ELCANADIENSE RECORDO UN ANTIGUO JUEGO DE SU INFANCIA DENOMINADO "DUCK ON A ROCK" (PATO SOBRE
UNA ROCA), QUE CONSISTIA EN INTENTAR ALCANZAR UN OBJETO COLOCADO SOBRE UNA ROCA LANZANDOLE
UNA PIEDRA. NAISMITH PIDIO AL ENCARGADO DEL COLEGIO UNAS CAJAS DE 50 CM DE DIAMETRO, PERO LO
UNICO QUE LE CONSIGUIO FUERON UNAS CANASTAS DE MELOCOTONES, QUE MANDO COLGAR EN LAS
BARANDILLAS DE LA GALERIA SUPERIOR QUE RODEABA EL GIMNASIO, A UNA ALTURA DETERMINADA. COMO
NAISMITH TENIA 18 ALUMNOS, DECIDIO QUE LOS EQUIPOS ESTUVIESEN FORMADOS POR 9 JUGADORES CADA
UNO. CON EL PASO DEL TIEMPO, ESTE NOMERO SE REDUJO PRIMERO A 7, Y LUEGO AL ACTUAL DE 5 JUGRDORES.
POR OTRA PARTE, EL TABLERO SURGIO PARA EVITAR QUE LOS SEGUIDORES SITUADOS EN LA GALERIA DONDE
COLGABAN LAS CESTAS, PUDIERAN ENTORPECER LA ENTRADA DEL BALON Y, CON EL PASO DEL TIEMPO, LAS
CESTAS DE MELOCOTONES SE CONVIRTIERON EN AROS METALICOS CON UNA RED SIN AGUJEROS HASTA
LLEGAR A LA RED ACTUAL.




JAMES NAISMITH, CREADOR DEL ,
BALONGESTO




° MEIORA LA COORDINACION

° FORTALECE LOS HUESOS Y LOS MUSCULOS DE TODO EL CUERPO
® AUMENTA LA RESISTENCIA, MEJORA Y AUMENTA LA FUERZA

® DESARROLLO DE LA AGILIDAD, HABILIDAD LOCOMOTRIZY LA RAPIDEZ DE REFLEIOS
° UNR MAYOR CONCENTRACION Y UNA ESPECTACULAR RAPIDEZ DE REFLEJOS.
® CUIDAY PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y MEJIORA LA RESISTENCIA MUSCULAR. *z
° REDUCE EL ESTRES Y AUMENTE LA CONFIANZA |




REGLAS BASICAS

° 1.10S EQUIPOS DE BASQUETBOL ESTAN COMPUESTOS POR UN MAKIMO IIE 12 JUGADORES, DE LOS
CUALES SOLO CINGO PUEDEN ESTAR EN LA CANCHA DURANTE EL DESARROLLO DEL JUEGO.

° 2.CRDA ENTRENADOR PUEDE REALIZAR UN CAMBIO DE JUGADOR CADA VEZ QUE EL ARBITRO DETIENE EL ;
JUEGO Y SEGUN LO CONSIDERE NECESARIO. :




REGLAS SOBRE EL UNIFORME

* 3.CAMISETAS DE FIBRA SINTETICA. EN LA PARTE DELANTERA SE COLOCA EL LOGO DEL EQUIPO Y EN LA PARTE TRASERA EL
NUMERO Y NOMBRE DEL JUGADOR.

® 4. PANTALONES QUE LLEGAN HASTA LA ALTURA DE LA RODILLA.

® 3.CALCETINES DEPORTIVOS.

° 6.CALZADO DE CANA ALTA QUE PROPORCIONA MAYOR SOPORTE AL TOBILLO Y SUELA CON CAMARAS DE AIRE QUE RESISTEN
A LOS SALTOS.




REGLAS SOBRE EL INIGIO DEL PARTIDO

EL JUEGO INICIA CUANDO UN JUGADOR DE CADA EQUIPO Y EL ARBITRO PRINCIPAL SE UBICAN DENTRO DEL
CIRCULO CENTRAL. CADA JUGADOR DEBERA ESTAR A UN LADO DE LA LINEA DIVISORA DE LA CANCHA. EL

ARBITRO LANZA LA PELOTA HACIA ARRIBA Y AMBOS JUGADORES SALTAN PARA DESVIAR EL BALON A UNO DE
SUS COMPANEROS DE EQUIPO, QUIENES DEBEN ESTAR EN SUS POSICIONES Y FUERA DEL CIRCULO CENTRAL.
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REINA SOBRE EL TIEMPO DE DURACION

CADA JUEGO CONSTA DE CUATRO PERIODOS DE DIEZ MINUTOS BAJO LAS REGLAS DE LA FIBA, AL FINALIZAR EL SEGUNDO
CUARTO DE JUEGO SE REALIZA UN DESCANSO DE 15 MINUTOS.

EN CASO DE EMPATE, SE JUEGAN UNA PRORROGA DE CINCO MINUTOS, LOS CUALES SE LLEVAN A CABO HASTA QUE UNO DE LOS
EQUIPOS ANOTE MAS PUNTOS.

POR CADA SILBATO QUE REALICE EL ARBITRO, BIEN SER POR FALTA, SALIDA DE LA PELOTA DE LA CANCHA, ENTRE OTROS, EL
TIEMPO DE JUEGO SE DETIENE, LO QUE HACE QUE SU DURACION SEA EN REALIDAD MAYOR A LOS DIEZ MINUTOS POR CADA
PERIODO.
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REGLAS SOBRE LA PUNTUACION
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° UNPUNTO: SELOGRA AL ENCESTAR LA PELOTA DESDE LA LINEA DE TIRO LIBRE. (57 )7
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° DOS PUNTOS: CANASTA ANOTADA DESDE LA ZONA DE TIRO DE TRES PUNTOS, QUE ESTA CERCA DE LA CESTA.

° SETOMA COMO DOS PUNTOS CUANDO LA PELOTA TOCA EL ARO EN EL ULTIMO TIRO LIBRE, Y UN JUGADOR (ATACANTE 0
DEFENSA) TOCA EL BALON ANTES DE QUE ENTRE EN LA CANASTA.

® TRES PUNTOS: CANASTA ANOTADA DESDE LA ZONA DE TIRO DE LOS TRES PUNTOS, A LARGA DISTANCIA DE LA CESTA,
APROKIMADAMENTE A 6,75 M DEL ARO.




REGLAS SOBRE EL MOVIMIENTO DEL BALON

20.10S JUGADORES PUEDEN DESPLAZARSE CON LA PELOTA HACIENDO UN PASE CON SUS MANOS.

21. ANTES DE PASAR O LANZAR LA PELOTA, EL JUGADOR DEBE DAR DOS PASOS PERO SIN DRIBLAR EL BALON.
22.LA PELOTA SE PUEDE PASAR A UN JUGADOR MIENTRAS SE CORRE 0 CAMINA.

23. S1 EL JUGADOR DEJO DE DRIBLAR EL BALON, NO PUEDE VOLVER A HACERLO DE NUEVO.

24. CURNDO UN EQUIPO TIENE POSESION DE LA PELOTA Y HA CRUZADO LA MEDIA CANCHA, NO PUEDE IR DE
VUELTA HACIA ATRAS CON EL BALON.




TIPOS DE FALTAS

° FALTA PERSONAL: PUEDE DARSE POR EL ® FALTA EN ATAQUE: SURGE CUANDO UN JUGADOR

CONTACTO FiSICO ENTRE JUGADORES 0 POR DEL EQUIPO TIENE POSESION DEL BALON Y

TOMAR UNA CONDUCGTA ANTIDEPORTIVA. SE COMETE UNA FALTA PERSONAL ALEMPUJAR A UN

PENALIZA CON UN SAQUE A FAVOR DEL EQUIPO JUGADOR CONTRINCANTE QUE SE ENCUENTRA EN
CONTRARIO. UN JUGADOR CON MAS CINCO POSICION DE DEFENSA. SI LA FALTA GENERA
FALTAS ES EXPULSADO DEL JUEGO. EN LA NBA, DESVENTAJA AL DEFENSOR, LA PENALIZACION
DESPUES DE LA SEXTA FALTA SE EXPULSA AL RECAE SOBRE EL EQUIPO QUE TIENE EL CONTROL

JUGADOR DE LA PELOTA.




TIPOS DE FALTAS

° FALTA TECNICA: ES LA FALTA QUE RECAE SOBRE
UN JUGADOR EN BANCA POR DESOBEDIENCIA O
FALTA DE COOPERACION, Y ES SANCIONADA CON
UN TIRO LIBRE. UNA FALTA TECNICA SE PUEDE
TOMAR COMO FALTA PERSONAL, Y DOS FALTAS
TECNICAS GENERAN UNA DESCALIFICACION.

QUE IMPLICA UN CONTACTO FiSICO Y CUYA
INTENCION NO SE CORRESPONDA CON EL
ESPIRITU 0 LAS REGLAS DEL JUEGO. LA
PENALIZACION IMPLICA DOS TIROS LIBRES Y
DAR LA POSESION DEL BALON AL EQUIPO
CONTRARIO. DOS FALTAS ANTIDEPORTIVAS
CONLLEVAN A UNA FALTA DESCALIFICANTE.




TIPOS DE FALTAS

® FALTA DESCALIFICANTE: SON LAS INFRACCIONES  © SE CONSIDERA FALTA S1 EL JUGRDOR TOCA LA
ANTIDEPORTIVAS QUE EL JUGADOR 0 CUALQUIER PELOTA CON EL PIE.
MIEMBRO DEL EQUIPO REALIZA DE MANERA
EVIDENTE, POR LO QUE DEBERA ABANDONAR EL
JUEGO, INCLUSO, PUEDE SER EXPULSADO POR
MAS DE UN JUEGO. LA PENALIZACION GENERA
DOS TIROS LIBRES AL EQUIPO CONTRARIO.
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Los tipos de Itas




LA CANGHA DE JUEGO

brua de
inia de banda

linia de fons

«105Mm-»

piicota de basquetbhol
circumferanc:a 74 .95-78 cm
pes S67-650 g

4




POSIGIONES EN EL BALONGESTO

° BASE: TAMBIEN LLAMADO "PLAVMAKER" (CREADOR DE JUEGO). NORMALMENTE EL JUGADOR MAS BAIO
DEL EQUIPO. EN ATAQUE SUBE LA PELOTA HASTA EL CAMPO CONTRARIO Y DIRIGE EL JUEGO DE ATAQUE DE
SU EQUIPO, MANDANDO EL SISTEMA DE JUEGO. SUS CARACTERISTICAS RECOMENDABLES SON UN BUEN
MANEIO DE BALON, VISION DE JUEGO, CAPACIDAD DE DAR BUENOS PASES, BUENA VELOCIDAD Y UN
AGERTADO TIRO EXTERIOR. EN LOS BASES SON APREGIADAS LAS ASISTENGIAS COMO LOS PUNTOS
CONSEGUIDOS, AUNQUE UN BUEN JUGADOR DEBE CONSEGUIR AMBAS COSAS. EN DEFENSA HAN DE
DIFICULTAR LA SUBIDA DEL BALON DEL BASE CONTRARIO, TAPAR LAS LINEAS DE PASE Y ESTAR ATENTO A
RECOGER LOS REBOTES LARGOS. NORMALMENTE ESTOS JUGADORES NO SON DE UNA ELEVADA ESTATURA, %
PUES LO REALMENTE IMPORTANTE ES LA CAPACIDAD ORGANIZATIVA Y DE DIRECCION DE JUEGO.




POSICIONES DEL BALONCESTO

ESCOLTA: JUGADOR NORMALMENTE MAS BAJO, RAPIDO Y AGIL QUE EL RESTO, EXCEPTUANDO A VECES EL BASE.
DEBE APORTAR PUNTOS AL EQUIPO, CON UN BUEN TIRO INCLUYENDO EL TIRO DE TRES PUNTOS, UN BUEN
DOMINIO DEL BALON Y UNA GRAN CAPACIDAD DE ENTRAR A CANASTA. e et s s

=N BALONCIESTO

Y COMO DESARROLLARLOS

DETERMINANTE DEL MAXIMO RENDIMIENTO
TOLERANCIA
A LA FATIGA
RAMETABOLICA S L
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FUERZA v 1N
OTENCIA
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FREC. CARDIACA A
DIST. HASTA FATIGA: M
ALT. DE SALTO CM: M.
POT. PICO ABSOLUTA
POT. PICO RELATIVA: MAY
FZA. PICO ABSOLUTA: ME
FZA. PICO RELATIVA: M
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POSICIONES ENEL
BALONCESTO

DETERMINANTES FISIOLOGICOS DEL “ o ~N
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YV COMO DESARROL

DETERMINANTE DEL MAXIMO

DAD: MEDIO
ESTATURA: MEDIO
PESO: MEDIO
MASA GRASA: MEDIO
LACTATO: MEDIO

H+: MAYOR (Pror cUANTO MAS)

FREC. CARDIACA: MAYOR (FEok cUANTO MAS)
DIST. HASTA FATIGA: MEDIO
ALT. DE SALTO CM: MEDIO
POT. PICO ABSOLUTA: MEDIO
POT. PICO RELATIVA: MEDIO
FZA. PICO ABSOLUTA: MEDIO
FZA. PICO RELATIVA: MEDIO

s A aroTRtTION,

® ALERO ES GENERALMENTE UNA ALTURA INTERMEDIA ENTRE
LOS JUGADORES INTERIORES Y LOS EXTERIORES. SU JUEGO
ESTA EQUILIBRADO ENTRE LA FUERZA Y EL TIRO. ES UN
PUESTO IMPORTANTE, POR SU CAPACIDAD DE COMBINAR
ALTURA CON VELOCIDAD. EN ATRQUE DEBE SER BUEN
TIRADOR DE TRES PUNTOS Y ASIMISMO SABER CULMINAR
UNA ENTRADA HASTA DEBAJO DEL TRBLERO CONTRARIO,
SON PIEZAS BASICAS EN LANZAR EL CONTRAATAQUE Y
SUELEN CULMINAR LA MAYORIA DE ELLOS.
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POSICIONES EN EL BALONGESTO

ALA-PIVOT ES UN ROL MAS FISICO QUE EL DEL ALERO, EN MUCHOS
CASOS CON UN JUEGO MUY SIMILAR AL PIVOT. MANTIENE LA MAYORIA
DE LOS PUNTOS EN EL POSTE BAJO, AUNQUE ALGUNOS PUEDEN LLEGAR A
CONVERTIRSE EN TIRADORES MUY EFECTIVOS. SIRVEN DE AYUDA AL
PIVOT PARA IMPEDIR EL JUEGO INTERIOR DEL EQUIPO CONTRARIO, Y
CIERRAN EL REBOTE.
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POSIGIONES EN EL BALONGESTO

° PIVOT: ES LLAMADO TAMBIEN CENTRO. SON LOS JUGADORES DE MAYOR ALTURA DEL EQUIPO, Y LOS MAS
FUERTES MUSCULARMENTE, TIENEN HABILIDAD PARA PASES EN CORTO Y EN REBOTE Y UN BUEN
LANZAMIENTO DE GANCHO Y DE MEDIA DISTANCIA SE UBICA EN ESTE PUESTO AL JUGADOR DE MAYOR
ESTATURA Y GENERALMENTE ACTOR DE ESPALDAS AL TABLERO. SE COLOCA CERCA DEL ARO, JUNTO A LA
LINEA DE RESTRICCION Y HACIA EL LADO POR DONDE SE ESTA JUGANDO LA PELOTA. SU ACCION ES
COMENZAR LA OFENSIVA DESDE EL CENTRO DE LA LINER DE TIRO LIBRE . EN DEFENSA BUSCAN RECOGER EL
REBOTE CORTO, IMPEDIR EL JUEGO INTERIOR DEL EQUIPO CONTRARIO Y TAPONAR LAS ENTRADAS DE
JUGADORES EXTERIORES .




POSIGIONES EN EL BALONGESTO







TIPOS DE PASES — PASE DE PECHO

° SUJETAMOS CORRECTAMENTE EL BALON A LA ALTURA DEL PECHO CON UNA POSICION NATURAL DE LOS
BRAZOS, CON LOS CODOS JUNTO AL TRONCO, NI EXCESIVAMENTE SEPARADOS Ni EXCESIVAMENTE
PEGADOS. INICIAMOS LA EXTENSION DE LOS BRAZOS Y MEDIANTE UN GIRO DE LAS MUNECAS DAMOS UN
GOLPE SECO AL BALON DE TAL FORMA QUE LLEVE EN SU TRAYECTORIA UN GIRO EN SENTIDO AL PASADOR.

EXISHFT =




° LA MECANICA ES BASICAMENTE SIMILAR A LA DEL PASE DE PECHO, LR DIFERENCIA SE DA EN QUE EL
BALON REBOTA EN EL SUELO ANTES DE LLEGAR AL RECEPTOR, POR LO CUAL LOS BRAZOS HAN DE IR
DIRIGIDOS AL SUELO EN LUGAR DE AL RECEPTOR.

° LA TRAYECTORIA DEL PASE IRA DESDE LA CINTURA HACIA LA RODILLA. ES IMPORTANTE EN ESTE PASE
FLEKIONAR BASTANTE LAS RODILLAS PARA DARLE VELOCIDAD. ESTE TIPO DE PASE SE PUEDE REALIZAR
CON UNA MANO Y EN ESTE CASO ES IMPORTANTE “SACAR” LA PELOTA DEL CUERPO ALEJANDOLA PARA
MEJORAR EL ANGULO.




PASE SOBRE LA CABEZA

° LA TRAYECTORIA DEL PASE IRA DESDE SOBRE LA CABEZA, HASTA EL “BLANCO” QUE NOS PONGA. DE TAL
FORMA QUE AMBOS BRAZOS REALICEN UNR EXTENSION COMPLETA, ACOMPANADO DE GOLPE DE MUNECA
Y LOS DEDOS SE QUEDEN APUNTADO HACIA DONDE HEMOS PASADO.




PASE DE BEISBOL O SOBRE EL HOMBRO

° GENERALMENTE SE USA EN SITURCIONES DE CONTRAATAQUE. SE TOMA EL BALON CON AMBAS MANOS APROXIMADAMENTE

ALLADO DE LA OREJA DEL LADO CORRESPONDIENTE A LA MANO CON QUE DAREMOS EL PASE. PONEMOS LA MANO DEL PASE
DETRAS DEL BALON Y LA OTRA COMO SUJECION.

° LAPIERNA CORRESPONDIENTE A LA MANO DE PASE ESTARA RETRASADA. EN EL MOMENTO DEL PASE PROYECTAREMOS EL
BRAZO FUERTEMENTE HACIA DELANTE, AL MISMO TIEMPO PODEMOS ADELANTAR LA PIERNA 0 NO DEPENDE DE LA FUERZA
QUE TENGA EL PASADOR. SOLTAMOS EL BALON CON UN GOLPE DE MUNECA. e







DEFINICION DE DRIBLING

° ELDRIBLING EN BALONCESTO, TAMBIEN CONOCIDO COMO DRIBBLING, BOTE, 0 MANEIO DE BALON, ES EL NOMBRE QUE
RECIBE EL RECURSO TECNICO QUE HACE UN JUGADOR CURNDO SE DESPLAZA BOTANDO EL BALON.

° SEGUN ESTA DEFINICION DE LO QUE ES EL DRIBLING PODEMOS DECIR QUE UN JUGADOR QUE SE DESPLAZA POR EL CAMPO
BOTANDO EL BALON ES UN JUGADOR QUE ESTA DRIBLANDO 0 HACIENDO UN DRIBLING.

° POR TANTO: DRIBLAR ES DESPLAZARSE CON BALON.




LA BANI]EIA EN BAlﬂNﬂESTﬂ )




REALIDAD DE JUEGO
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TIPOS DE DEFENSA

° DEFENSA INDIVIDUAL: ESTE TIPO DE DEFENSA CADA JUGADOR MARCA A UNO RIVAL QUE ESTE ATACANDO,
NADIE QUEDA SIN MARCA

® DEFENSA ZONAL: ESTA DEFENSA SE MARCAN LA ZONA Y NO AL JUGADOR DEBEMOS PROTEGER NUESTRO
ARO

® DEFENSA MIXTA: ESTE TIPO DE DEFENSA SE CARACTERIZA POR POSEER DEFENSA INDIVIDUAL Y DEFENSA

ZONAL, EXISTE UN NOMERO DETERMINADO DE JUGADORES QUE REALIZARAN UNA DEFENSA INDIVIDUAL Y E
L0S SOBRANTES DEFENDERAN EN ZONA







